Zat. nr 2 do Regulaminu Certyfikacyjnego

Kryteria przyznania
Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PSTPS

w trybie indywidualnym

l. O uzyskanie Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PSTPS w trybie

indywidualnym moze ubiegac sie osoba, ktdra spetnia tgcznie ponizsze warunki:

1. Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Terapii Poznawcze] i Schematu.
2. Ma uregulowane skfadki cztonkowskie.
3. Posiada tytut zawodowy

a) lekarza

b) lub tytut zawodowy magistra,

c) albo spetnia warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o
zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw (Dz.U. z 2019 r. poz.
1026) to jest: posiadata w dniu 01.01.2006 r. dyplom magistra psychologii lub dyplom
magistra filozofii chrzescijanskiej ze specjalizacjg filozoficzno-psychologiczng uzyskany
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim do 1 pazdziernika 1981 r. lub dyplom magistra
filozofii chrzescijainskiej w zakresie psychologii uzyskany w Akademii Teologii
Katolickiej do korica 1992 r. oraz pracowata w zawodzie co najmniej dwa lata i zostata
wpisana na liste psychologéw Regionalnej Izby Psychologdw, na obszarze ktérej
wykonujg zawadd.

4. Udokumentowata ukonczenie:

a) podyplomowego szkolenia w wymiarze co najmniej 1200 godzin w zakresie
oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen
zdrowia, prowadzonego metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci - w nurcie
terapii poznawczo-behawioralnej - obejmujgcego psychoterapie wtasng lub

doswiadczenie wtasne, superwizje psychoterapii i staze, albo


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnztguzdkltqmfyc4nbzge4tmnrygy&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnztguzdkltqmfyc4nbzge4tmmzwg4&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnztguzdkltqmfyc4nbzge4tmmzwg4&refSource=hyp

b) przed dniem 31 grudnia 2028 r. rozpoczetego przed dniem 1 stycznia 2024 r.
podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych
zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzonego metodami o
udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegdlno$ci w nurcie terapii poznawczo-
behawioralnej, i odbycie - realizowanych po rozpoczeciu szkolenia - psychoterapii
wtasnej, doswiadczenia wiasnego, superwizji psychoterapii lub stazy, ktére tgcznie ze
szkoleniem obejmujg co najmniej 1200 godzin, albo

c) ukonczenie przed 2012 r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzed zdrowia w
wymiarze czasu okreslonym w programie tego szkolenia,

5. Zdata wczesniej z wynikiem pozytywnym egzamin certyfikacyjny przeprowadzony przez
komisje zewnetrzng wobec podmiotu szkolgcego, w skiad ktérej nie wchodzili
przedstawiciele podmiotu szkolgcego.

6. Whniosta optate certyfikacyjng zgodnie z aktualnym cennikiem na stronie www.pstps.org

jednak z jakichkolwiek przyczyn nie spetnia wszystkich wymogdéw okreslonych Kryteriami
przyznania certyfikatu psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego PSTPS w trybie

uproszczonym.

Il. W takim przypadku Komisja Naukowa bierze pod uwage nastepujgce kryteria:
1) aktualng sytuacje prawng oraz zmiany, ktdre nastgpity, w szczegdlnosci dotyczy to
0s0b, ktére ukonczyty szkolenie przed 2012r.
2) rodzaj dostepnych szkolen w momencie przystgpienia do szkolenia
3) aktywnosc i dorobek w zakresie nurtéw poznawczych i/lub behawioralnych (dotyczy
rowniez nurtow trzeciej fali), a w szczegdlnosci:
a) prowadzenie psychoterapii
b) prowadzenie superwizji
c) dziatalnos$¢ dydaktyczna i szkoleniowa
d) aktywny i bierny udziat w konferencjach naukowych
e) dorobek naukowy Kandydata
f) udziat w dodatkowych szkoleniach z zakresu psychoterapii i/lub superwizji w

ramach szkolenia ustawicznego


http://www.pstps.org/

g) dziatalnosé na rzecz PSTPS stuzgca realizacji celéw statutowych stowarzyszenia.
W przypadku braku mozliwosci udokumentowania catosci lub czesci dorobku i szkolen,
okreslonych powyzej, Komisja moze uwzgledni¢ dostarczone przez Kandydata
referencje. Komisja Naukowa zastrzega sobie mozliwos¢ skontaktowania sie z

osrodkiem szkoleniowym w celu potwierdzenia informaciji.



