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KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTY 

POZNAWCZO-BEHAWIORALNEGO POLSKIEGO 

STOWARZYSZENIA TERAPII POZNAWCZEJ I 

SCHEMATU 

Celem niniejszego kodeksu jest określenie standardów etycznych i zawodowych członków 

Polskiego Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu. Kodeks ma na celu ochronę dobra 

pacjenta, zapewnienie wysokiej jakości psychoterapii oraz wspieranie uczciwości i 

odpowiedzialności zawodowej psychoterapeutów 

 

I. ZASADY OGÓLNE 

1. Prymat dobra pacjenta 

Psychoterapeuta zawsze kieruje się dobrem pacjenta. Działania terapeutyczne są 

podejmowane w sposób, który wspiera zdrowie psychiczne, autonomię, bezpieczeństwo oraz 

rozwój pacjenta. Dobro pacjenta ma pierwszeństwo przed celami instytucjonalnymi czy 

osobistymi terapeuty. 

2. Szacunek i godność osoby 

Psychoterapeuta zobowiązany jest do traktowania każdego pacjenta z szacunkiem, niezależnie 

od płci, wieku, wyznania, orientacji seksualnej, tożsamości płciowej, pochodzenia etnicznego, 

statusu społecznego czy niepełnosprawności. Psychoterapeuta wystrzega się stosowania 

stereotypów i uprzedzeń. 

3. Poufność i tajemnica zawodowa 

Psychoterapeuta zapewnia pełną poufność danych pacjenta, procesu terapeutycznego i 

wszelkich informacji, które powziął w związku z wykonywaniem zawodu psychoterapeuty 

(tajemnica zawodowa) z zastrzeżeniem przypadków przewidzianych prawem lub niniejszym 

Kodeksem.  

Naczelna zasada 

Informacje wchodzące w zakres tajemnicy zawodowej mogą być ujawnione zawsze gdy 

zagrożone jest zdrowie lub życie pacjenta lub innych osób.  

Zwolnienia z tajemnicy zawodowej 

W sytuacji, gdy dobro pacjenta tego wymaga i nie ma innych środków służących dla realizacji 

dobra pacjenta, ujawnienie informacji może nastąpić wyłącznie w niezbędnym zakresie oraz 

wyłącznie za pisemną zgodą pacjenta /jego przedstawiciela ustawowego. W innych 

sytuacjach ujawnienie informacji wchodzących w zakres tajemnicy zawodowej może nastąpić 

w przypadkach prawem przewidzianych, to jest w szczególności: 

• art. 14 ust. 3 ustawy o zawodzie psychologa 

• art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta  

• art. 50 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego  
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• art. 180 §1 kodeksu postępowania karnego, z zastrzeżeniem art. 52 ust. 1 ustawy o 

ochronie zdrowia psychicznego. 

W sprawach cywilnych, na podstawie art. 261 § 2 Kodeksu postępowania cywilnego 

psychoterapeuta może odmówić odpowiedzi na zadane pytanie, jeżeli zeznanie miałoby być 

połączone z pogwałceniem istotnej tajemnicy zawodowej. Psychoterapeuta ma jednak prawo 

złożyć zeznania wyłącznie za pisemną zgodą pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego, 

jeśli jest to jedyny sposób dla zapewnienia dobra lub bezpieczeństwa pacjenta.  

Obowiązek zachowania tajemnicy zawodowej w związku z pozyskaniem wiedzy co do 

przyznania się pacjenta z zaburzeniami psychicznymi do popełnienia czynu zabronionego (art. 

52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego) ma charakter bezwzględny, co oznacza, że 

psychoterapeuta nie może być w tym zakresie zwolniony z zachowania tajemnicy. 

Wyłączenia 

Nie stanowi naruszenia tajemnicy zawodowej anonimowe omawianie studium przypadku lub 

poddawanie procesu terapeutycznego pacjenta superwizji, pod warunkiem nieujawniania 

przez psychoterapeutę danych pozwalających na identyfikację pacjenta. W takim przypadku, 

jak również w pracy zespołowej informacje przekazywane są zgodnie z zasadą minimalizacji 

(zasada „najmniej potrzebnych danych”). 

4. Kompetencje zawodowe 

Psychoterapeuta zobowiązuje się do prowadzenia psychoterapii wyłącznie w granicach 

własnych kompetencji. Nie podejmuje się terapii w przypadkach, które przekraczają jego 

wiedzę i doświadczenie. W takim przypadku kieruje pacjenta do odpowiedniego specjalisty. 

5. Uczenie się przez całe życie 

Psychoterapeuta aktywnie uczestniczy w superwizjach, kursach, konferencjach i szkoleniach. 

Rozwój naukowy i praktyczny stanowi istotny element odpowiedzialności zawodowej. 

6. Superwizje 

Terapeuta poddaje regularnie swoją pracę superwizji, nie rzadziej niż 6 godzinnych spotkań w 

ciągu każdego roku kalendarzowego. 

 

II. RELACJA TERAPEUTYCZNA 

1. Profesjonalne granice 

Relacja z pacjentem oparta jest na zasadzie profesjonalizmu. Zabronione są jakiekolwiek 

relacje seksualne, finansowe, towarzyskie lub rodzinne z pacjentami, które mogą podważyć 

obiektywność lub zaszkodzić terapii. Psychoterapeuta jest odpowiedzialny za utrzymanie 

granic niezależnie od inicjatywy lub działań pacjenta. 

2. Jasność kontraktu terapeutycznego 

Na początku terapii psychoterapeuta zawiera z pacjentem kontrakt – ustala cele, metody 

pracy, częstotliwość sesji, zasady poufności, możliwości konsultacji oraz sytuacje, w których 

terapia może zostać zawieszona lub zakończona.  
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3. Autonomia pacjenta 

Pacjent ma prawo do aktywnego udziału w podejmowaniu decyzji dotyczących leczenia. 

Psychoterapeuta powinien wspierać pacjenta w rozwijaniu samodzielności i 

odpowiedzialności. 

4. Psychoterapia online 

Psychoterapeuta pracujący online ma obowiązek zapewnienia takich samych standardów 

etycznych i klinicznych, jak w pracy stacjonarnej. Praca online nie może być traktowana jako 

praca gorszej jakości”. Psychoterapeuta ocenia, czy forma zdalna jest adekwatna do potrzeb i 

możliwości pacjenta a w przypadku podjęcia się psychoterapii online ustala w kontrakcie, a w 

razie potrzeby – na bieżąco - z pacjentem plan działania w razie przerwania połączenia lub 

nagłego pogorszenia stanu psychicznego pacjenta. 

5. Ochrona danych i prywatności 

Psychoterapeuta przechowuje dane sesji zgodnie z RODO i przepisami krajowymi. 

Prowadząc psychoterapię online korzysta wyłącznie z bezpiecznych, szyfrowanych narzędzi 

komunikacyjnych, informuje pacjenta o możliwych zagrożeniach technicznych oraz zasadach 

bezpieczeństwa danych. 

6. Monitorowanie efektów terapii 

Psychoterapeuta regularnie ocenia postępy terapii – zarówno na podstawie własnej 

obserwacji, jak i narzędzi diagnostycznych oraz opinii pacjenta. 

 

III. PSYCHOTERAPIA DZIECI I MŁODZIEŻY 

1. Uwzględnianie poziomu rozwoju 

Psychoterapeuta dostosowuje metody terapii i język do wieku dziecka, jego możliwości 

poznawczych i emocjonalnych. Terapia dziecka jest prowadzona z szacunkiem dla jego 

autonomii i potrzeb rozwojowych. Dobro dziecka jest najważniejszą przesłanką 

podejmowania działań przez psychoterapeutę. 

2. Współpraca z rodzicami/opiekunami 

Przed przystąpieniem do terapii dziecka, psychoterapeuta w miarę możliwości powinien 

wysłuchać każdego z rodziców/opiekunów prawnych dziecka. Psychoterapeuta jasno określa, 

jaka będzie rola rodziców /opiekunów prawnych w procesie terapii: w jakim zakresie są 

informowani, kiedy uczestniczą w sesjach, jak wspierają dziecko.  

Jeżeli dobro pacjenta wymaga udzielenia informacji rodzicom/opiekunom prawnym - 

Psychoterapeuta ma obowiązek udzielać tych samych informacji każdemu z 

rodziców/opiekunów prawnych, o ile rodzic nie jest pozbawiony władzy rodzicielskiej lub nie 

została ona ograniczona bądź zawieszona wyrokiem sądu lub postanowieniem 

zabezpieczającym.  
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Zgoda na terapię dziecka powinna zostać uzyskana od obojga rodziców/opiekunów prawnych 

(zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuńczym). W przypadku gdy stan psychiczny dziecka 

wymaga pilnych działań terapeutycznych, a nie można uzyskać zgody obojga 

rodziców/opiekunów prawnych z jakichkolwiek przyczyn, psychoterapeuta ma prawo podjąć 

się działań interwencyjnych lub terapeutycznych względem dziecka, jeżeli dobro dziecka i 

jego bezpieczeństwo tego wymaga. 

3. Ochrona dobra dziecka 

Psychoterapeuta ma obowiązek reagować na sygnały przemocy, zaniedbania lub zagrożenia 

zdrowia dziecka oraz podjąć kroki przewidziane prawem w takiej sytuacji bez względu na 

stanowisko pacjenta lub rodzica/opiekuna prawnego. Psychoterapeuta informuje dziecko i 

rodziców/opiekunów prawnych o granicach poufności w sytuacji przemocy, zaniedbania lub 

zagrożenia życia dziecka. 

4. Praca w systemie (rodzina, szkoła) 

Stosownie do potrzeb dziecka będącego w terapii, psychoterapeuta współpracuje z 

nauczycielami, pedagogami, lekarzami i innymi specjalistami, zachowując standardy etyczne 

i zasady poufności. Jeżeli dobro dziecka wymaga sporządzenia pisemnej opinii dotyczącej 

pacjenta lub wydania dla rodziców/opiekunów lub placówek odpowiednich zaleceń, lub 

podjęcia innych działań, psychoterapeuta sporządza je/podejmuje działania kierując się 

dobrem pacjenta oraz w miarę możliwości stosując do ustaleń z pacjentem i jego rodzicami / 

opiekunami prawnymi dziecka. W sytuacji konfliktu rodzicielskiego, psychoterapeuta jest 

zobowiązany do zachowania obiektywizmu, co nie wyklucza sprawiedliwej i merytorycznej 

oceny sytuacji dziecka. 

 

IV. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZAWODOWA 

1. Przejrzystość działania 

Psychoterapeuta zachowuje przejrzystość w kontaktach z pacjentem, instytucjami, 

współpracownikami i społeczeństwem. Nie ukrywa swoich kwalifikacji ani nie przedstawia 

ich w sposób mogący wprowadzać w błąd. 

2. Przeciwdziałanie konfliktom interesów 

Psychoterapeuta unika sytuacji, w których jego osobiste, finansowe lub inne interesy mogą 

kolidować z dobrem pacjenta. 

3. Udzielanie rzetelnej informacji o terapii 

Psychoterapeuta informuje o ograniczeniach terapii, przewidywanych efektach, a także 

alternatywnych formach pomocy. 

4. Reagowanie na nieetyczne zachowania 

Psychoterapeuta w przypadku zauważenia nieetycznych działań innych psychoterapeutów ma 

obowiązek zgłosić sprawę do odpowiedniego organu (np. komisji etyki towarzystwa 

zawodowego). 
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IV. PSYCHOTERAPEUTA W ROLI SUPERWIZORA I NAUCZYCIELA 

1. Etyczne wspieranie osób szkolących się 

Psychoterapeuta pełniący funkcję superwizora lub nauczyciela terapeutycznego 

(psychoterapii) ma obowiązek wspierać rozwój etyczny, zawodowy i osobisty podopiecznych.  

Rzetelnie ich ocenia i motywuje do dalszego rozwoju. 

2. Wzór postawy zawodowej 

Superwizor nie nadużywa swojej pozycji – zachowuje profesjonalizm, wspiera, nie 

wykorzystuje zależności hierarchicznej. 

3. Poufność w relacji superwizor–psychoterapeuta 

Zasady poufności obowiązują również w superwizji, z wyjątkiem sytuacji, gdy omawiane są 

przypadki wymagające interwencji ze względu na zagrożenie. 

 

V. PSYCHOTERAPEUTA WOBEC SPOŁECZEŃSTWA 

1. Promowanie zdrowia psychicznego 

Psychoterapeuta uczestniczy w działaniach na rzecz promocji zdrowia psychicznego i 

zapobiegania zaburzeniom psychicznym, działając zgodnie z aktualną wiedzą naukową. 

2. Udział w życiu społecznym 

Wypowiadając się publicznie, terapeuta jest zobowiązany do zachowania standardów 

etycznych oraz nieprzedstawiania osobistych opinii jako oficjalnego stanowiska towarzystwa, 

którego jest członkiem. 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Obowiązek znajomości kodeksu 

Każdy psychoterapeuta poznawczo-behawioralny PSTPS powinien znać i stosować niniejszy 

kodeks w codziennej pracy. 

2. Odpowiedzialność zawodowa 

Naruszenie kodeksu może skutkować konsekwencjami dyscyplinarnymi w ramach 

towarzystwa zawodowego oraz skutkami prawnymi. 

3. Uaktualnianie wiedzy etycznej 

Psychoterapeuta powinien śledzić zmiany w kodeksach etycznych, przepisach prawa oraz 

standardach opieki psychoterapeutycznej w kraju i UE. 


