KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTY
POZNAWCZO-BEHAWIORALNEGO POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA TERAPII POZNAWCZEJ 1
SCHEMATU

Celem niniejszego kodeksu jest okreslenie standardow etycznych i zawodowych cztonkow
Polskiego Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu. Kodeks ma na celu ochrong dobra
pacjenta, zapewnienie wysokiej jakosci psychoterapii oraz wspieranie uczciwosci i
odpowiedzialno$ci zawodowej psychoterapeutow

I. ZASADY OGOLNE

1. Prymat dobra pacjenta

Psychoterapeuta zawsze kieruje si¢ dobrem pacjenta. Dzialania terapeutyczne sg
podejmowane w sposob, ktory wspiera zdrowie psychiczne, autonomie, bezpieczenstwo oraz
rozwo0j pacjenta. Dobro pacjenta ma pierwszenstwo przed celami instytucjonalnymi czy
osobistymi terapeuty.

2. Szacunek i godno$¢ osoby

Psychoterapeuta zobowigzany jest do traktowania kazdego pacjenta z szacunkiem, niezaleznie
od plci, wieku, wyznania, orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej, pochodzenia etnicznego,
statusu spotecznego czy niepelnosprawnosci. Psychoterapeuta wystrzega si¢ stosowania
stereotypOw 1 uprzedzen.

3. Poufnos¢ i tajemnica zawodowa

Psychoterapeuta zapewnia peing poufnos¢ danych pacjenta, procesu terapeutycznego i
wszelkich informacji, ktoére powziat w zwigzku z wykonywaniem zawodu psychoterapeuty
(tajemnica zawodowa) z zastrzezeniem przypadkow przewidzianych prawem lub niniejszym
Kodeksem.

Naczelna zasada

Informacje wchodzace w zakres tajemnicy zawodowej moga by¢ ujawnione zawsze gdy
zagrozone jest zdrowie lub zycie pacjenta lub innych 0sob.

Zwolnienia z tajemnicy zawodowej

W sytuacji, gdy dobro pacjenta tego wymaga i nie ma innych srodkéw stuzacych dla realizacji
dobra pacjenta, ujawnienie informacji moze nastapi¢ wytacznie w niezb¢dnym zakresie oraz
wylacznie za pisemng zgoda pacjenta /jego przedstawiciela ustawowego. W innych
sytuacjach ujawnienie informacji wchodzacych w zakres tajemnicy zawodowej moze nastapic¢
w przypadkach prawem przewidzianych, to jest w szczego6lnosci:

e art. 14 ust. 3 ustawy o zawodzie psychologa
e art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
e art. 50 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego



e art. 180 §1 kodeksu postepowania karnego, z zastrzezeniem art. 52 ust. 1 ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego.

W sprawach cywilnych, na podstawie art. 261 § 2 Kodeksu postepowania cywilnego
psychoterapeuta moze odmoéwi¢ odpowiedzi na zadane pytanie, jezeli zeznanie mialoby by¢
potaczone z pogwalceniem istotnej tajemnicy zawodowej. Psychoterapeuta ma jednak prawo
ztozy¢ zeznania wylacznie za pisemng zgoda pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego,
jesli jest to jedyny sposob dla zapewnienia dobra lub bezpieczenstwa pacjenta.

Obowiazek zachowania tajemnicy zawodowe] w zwiazku z pozyskaniem wiedzy co do
przyznania sie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi do popelnienia czynu zabronionego (art.
52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego) ma charakter bezwzgledny, co oznacza, ze
psychoterapeuta nie moze by¢ w tym zakresie zwolniony z zachowania tajemnicy.

Wylaczenia

Nie stanowi naruszenia tajemnicy zawodowej anonimowe omawianie studium przypadku lub
poddawanie procesu terapeutycznego pacjenta superwizji, pod warunkiem nieujawniania
przez psychoterapeute danych pozwalajacych na identyfikacj¢ pacjenta. W takim przypadku,
jak rowniez w pracy zespotowej informacje przekazywane sg zgodnie z zasadg minimalizacji
(zasada ,,najmniej potrzebnych danych”).

4. Kompetencje zawodowe

Psychoterapeuta zobowiazuje si¢ do prowadzenia psychoterapii wylacznie w granicach
wiasnych kompetencji. Nie podejmuje si¢ terapii w przypadkach, ktore przekraczaja jego
wiedze¢ i do§wiadczenie. W takim przypadku kieruje pacjenta do odpowiedniego specjalisty.

5. Uczenie si¢ przez cale zycie
Psychoterapeuta aktywnie uczestniczy w superwizjach, kursach, konferencjach 1 szkoleniach.
Rozwdj naukowy i praktyczny stanowi istotny element odpowiedzialno$ci zawodowe;.

6. Superwizje
Terapeuta poddaje regularnie swojg pracg superwizji, nie rzadziej niz 6 godzinnych spotkan w
ciagu kazdego roku kalendarzowego.

II. RELACJA TERAPEUTYCZNA

1. Profesjonalne granice

Relacja z pacjentem oparta jest na zasadzie profesjonalizmu. Zabronione sg jakiekolwiek
relacje seksualne, finansowe, towarzyskie lub rodzinne z pacjentami, ktore moga podwazy¢
obiektywnos$¢ lub zaszkodzi¢ terapii. Psychoterapeuta jest odpowiedzialny za utrzymanie
granic niezaleznie od inicjatywy lub dziatan pacjenta.

2. Jasno$¢ kontraktu terapeutycznego

Na poczatku terapii psychoterapeuta zawiera z pacjentem kontrakt — ustala cele, metody
pracy, czestotliwos¢ sesji, zasady poufnosci, mozliwos$ci konsultacji oraz sytuacje, w ktorych
terapia moze zosta¢ zawieszona lub zakonczona.



3. Autonomia pacjenta

Pacjent ma prawo do aktywnego udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia.
Psychoterapeuta powinien wspiera¢ pacjenta w rozwijaniu samodzielnosci i
odpowiedzialnosci.

4. Psychoterapia online

Psychoterapeuta pracujacy online ma obowigzek zapewnienia takich samych standardow
etycznych i klinicznych, jak w pracy stacjonarnej. Praca online nie moze by¢ traktowana jako
praca gorszej jakosci”. Psychoterapeuta ocenia, czy forma zdalna jest adekwatna do potrzeb i
mozliwosci pacjenta a w przypadku podjecia si¢ psychoterapii online ustala w kontrakcie, a w
razie potrzeby — na biezaco - z pacjentem plan dziatania w razie przerwania potaczenia lub
naglego pogorszenia stanu psychicznego pacjenta.

5. Ochrona danych i prywatnosci

Psychoterapeuta przechowuje dane sesji zgodnie z RODO i przepisami krajowymi.
Prowadzac psychoterapie online korzysta wylacznie z bezpiecznych, szyfrowanych narzedzi
komunikacyjnych, informuje pacjenta o mozliwych zagrozeniach technicznych oraz zasadach
bezpieczenstwa danych.

6. Monitorowanie efektow terapii
Psychoterapeuta regularnie ocenia postepy terapii — zar6wno na podstawie wiasnej
obserwacji, jak 1 narzgdzi diagnostycznych oraz opinii pacjenta.

I1I. PSYCHOTERAPIA DZIECI I MLODZIEZY

1. Uwzglednianie poziomu rozwoju

Psychoterapeuta dostosowuje metody terapii i jezyk do wieku dziecka, jego mozliwos$ci
poznawczych 1 emocjonalnych. Terapia dziecka jest prowadzona z szacunkiem dla jego
autonomii 1 potrzeb rozwojowych. Dobro dziecka jest najwazniejsza przestanka
podejmowania dziatan przez psychoterapeute.

2. Wspolpraca z rodzicami/opiekunami

Przed przystapieniem do terapii dziecka, psychoterapeuta w miar¢ mozliwo$ci powinien
wystucha¢ kazdego z rodzicéw/opiekunow prawnych dziecka. Psychoterapeuta jasno okresla,
jaka bedzie rola rodzicow /opiekundw prawnych w procesie terapii: w jakim zakresie sg
informowani, kiedy uczestnicza w sesjach, jak wspierajg dziecko.

Jezeli dobro pacjenta wymaga udzielenia informacji rodzicom/opiekunom prawnym -
Psychoterapeuta ma obowiazek udziela¢ tych samych informacji kazdemu z
rodzicow/opiekundéw prawnych, o ile rodzic nie jest pozbawiony wtadzy rodzicielskiej lub nie
zostata ona ograniczona badz zawieszona wyrokiem sadu lub postanowieniem
zabezpieczajgcym.



Zgoda na terapi¢ dziecka powinna zosta¢ uzyskana od obojga rodzicow/opiekunéw prawnych
(zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekunczym). W przypadku gdy stan psychiczny dziecka
wymaga pilnych dziatan terapeutycznych, a nie mozna uzyska¢ zgody obojga
rodzicéw/opiekunow prawnych z jakichkolwiek przyczyn, psychoterapeuta ma prawo podjaé
si¢ dziatan interwencyjnych lub terapeutycznych wzgledem dziecka, jezeli dobro dziecka i
jego bezpieczenstwo tego wymaga.

3. Ochrona dobra dziecka

Psychoterapeuta ma obowigzek reagowaé na sygnaly przemocy, zaniedbania lub zagrozenia
zdrowia dziecka oraz podja¢ kroki przewidziane prawem w takiej sytuacji bez wzgledu na
stanowisko pacjenta lub rodzica/opiekuna prawnego. Psychoterapeuta informuje dziecko i
rodzicow/opiekunéw prawnych o granicach poufnosci w sytuacji przemocy, zaniedbania lub
zagrozenia zycia dziecka.

4. Praca w systemie (rodzina, szkola)

Stosownie do potrzeb dziecka bedacego w terapii, psychoterapeuta wspodtpracuje z
nauczycielami, pedagogami, lekarzami i innymi specjalistami, zachowujac standardy etyczne
1 zasady poufnosci. Jezeli dobro dziecka wymaga sporzadzenia pisemnej opinii dotyczacej
pacjenta lub wydania dla rodzicow/opiekunoéw lub placéwek odpowiednich zalecen, lub
podjecia innych dziatan, psychoterapeuta sporzadza je/podejmuje dziatania kierujac sie
dobrem pacjenta oraz w miar¢ mozliwosci stosujac do ustalen z pacjentem i jego rodzicami /
opiekunami prawnymi dziecka. W sytuacji konfliktu rodzicielskiego, psychoterapeuta jest
zobowigzany do zachowania obiektywizmu, co nie wyklucza sprawiedliwej i merytoryczne;j
oceny sytuacji dziecka.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODOWA

1. Przejrzystos¢ dzialania

Psychoterapeuta zachowuje przejrzystos¢ w kontaktach z pacjentem, instytucjami,
wspotpracownikami 1 spoteczenstwem. Nie ukrywa swoich kwalifikacji ani nie przedstawia
ich w spos6b mogacy wprowadza¢ w biad.

2. Przeciwdzialanie konfliktom interesow
Psychoterapeuta unika sytuacji, w ktérych jego osobiste, finansowe lub inne interesy moga
kolidowa¢ z dobrem pacjenta.

3. Udzielanie rzetelnej informacji o terapii
Psychoterapeuta informuje o ograniczeniach terapii, przewidywanych efektach, a takze
alternatywnych formach pomocy.

4. Reagowanie na nieetyczne zachowania

Psychoterapeuta w przypadku zauwazenia nieetycznych dziatan innych psychoterapeutow ma
obowiagzek zglosi¢ sprawe do odpowiedniego organu (np. komisji etyki towarzystwa
zawodowego).



IV. PSYCHOTERAPEUTA W ROLI SUPERWIZORA I NAUCZYCIELA

1. Etyczne wspieranie osob szkolacych sie¢

Psychoterapeuta petniagcy funkcje superwizora lub nauczyciela terapeutycznego
(psychoterapii) ma obowigzek wspiera¢ rozw0j etyczny, zawodowy i osobisty podopiecznych.
Rzetelnie ich ocenia i motywuje do dalszego rozwoju.

2. Wzor postawy zawodowej
Superwizor nie naduzywa swojej pozycji — zachowuje profesjonalizm, wspiera, nie
wykorzystuje zaleznosci hierarchiczne;.

3. Poufnos¢ w relacji superwizor—psychoterapeuta
Zasady poufnosci obowigzujg rowniez w superwizji, z wyjatkiem sytuacji, gdy omawiane sg
przypadki wymagajace interwencji ze wzgledu na zagrozenie.

V.PSYCHOTERAPEUTA WOBEC SPOLECZENSTWA

1. Promowanie zdrowia psychicznego
Psychoterapeuta uczestniczy w dzialaniach na rzecz promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, dziatajac zgodnie z aktualng wiedza naukows.

2. Udzial w zyciu spolecznym

Wypowiadajac si¢ publicznie, terapeuta jest zobowigzany do zachowania standardow
etycznych oraz nieprzedstawiania osobistych opinii jako oficjalnego stanowiska towarzystwa,
ktorego jest cztonkiem.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Obowiazek znajomosci kodeksu
Kazdy psychoterapeuta poznawczo-behawioralny PSTPS powinien zna¢ i stosowac¢ niniejszy
kodeks w codziennej pracy.

2. Odpowiedzialnos¢ zawodowa
Naruszenie kodeksu moze skutkowa¢ konsekwencjami dyscyplinarnymi w ramach
towarzystwa zawodowego oraz skutkami prawnymi.

3. Uaktualnianie wiedzy etycznej
Psychoterapeuta powinien $ledzi¢ zmiany w kodeksach etycznych, przepisach prawa oraz
standardach opieki psychoterapeutycznej w kraju i UE.



