
 

 

Zał. nr 4 do Regulaminu Certyfikacyjnego 

Kryteria Odnowienia 

Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PSTPS 

 

I. Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PSTPS wydawany jest na 5 lat  

i utrzymanie jego ważności po tym okresie wymaga odnowienia. 

II. O odnowienie certyfikatu psychoterapeuty PSTPS może ubiegać się członek Polskiego 

Stowarzyszenia Terapii Poznawczej i Schematu, który ma uregulowane składki oraz spełnia 

łącznie następujące wymagania: 

1. Prowadzi psychoterapię i/lub superwizję w nurtach poznawczych i/lub behawioralnych 

(dotyczy również nurtów trzeciej fali). 

2. Bierze aktywny udział w dodatkowych szkoleniach z zakresu psychoterapii i/lub superwizji w 

ramach szkolenia ustawicznego - minimum 100 godzin w ciągu 5ciu lat ważności certyfikatu.  

3. Bierze udział w superwizji klinicznej w nurtach poznawczych i/lub behawioralnych (dotyczy 

również nurtów trzeciej fali) -  minimum 20 godzin w ciągu 5ciu lat ważności certyfikatu.  


