Zat. nr 1 do Regulaminu Certyfikacyjnego

Kryteria przyznania
Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PSTPS

w trybie uproszczonej wersji egzaminu (dla oséb posiadajacych certyfikat innej organizacji)

l. O uzyskanie Certyfikatu Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego PSTPS w trybie
uproszczonym (uznania aktualnego certyfikatu innej organizacji) na wniosek

Kandydata moze ubiegac sie osoba, ktéra spetnia fgcznie ponizsze warunki:

1. Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Terapii Poznawczej i Schematu.
2. Ma uregulowane skfadki cztonkowskie.

3. Posiada wazny i aktualny certyfikat psychoterapeuty poznawczego i/lub behawioralnego

innej organizacji (polskiej lub zagranicznej).
4. Posiada tytut zawodowy:
a) lekarza

lub

b) tytut zawodowy magistra,

albo

c) spetnia warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o
zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw (Dz.U. z 2019 r. poz.
1026) to jest: posiadata w dniu 01.01.2006 r. dyplom magistra psychologii lub
dyplom magistra filozofii chrzescijanskiej ze specjalizacja filozoficzno-
psychologiczng uzyskany na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim do 1 pazdziernika
1981 r. lub dyplom magistra filozofii chrzescijariskiej w zakresie psychologii

uzyskany w Akademii Teologii Katolickiej do konca 1992 r. oraz pracowata w


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnztguzdkltqmfyc4nbzge4tmnrygy&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnztguzdkltqmfyc4nbzge4tmmzwg4&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnztguzdkltqmfyc4nbzge4tmmzwg4&refSource=hyp

zawodzie co najmniej dwa lata i zostata wpisana na liste psychologdw Regionalnej

Izby Psychologdw, na obszarze ktérej wykonujg zawdd.

5. UkonAczyta:

a) szkolenie 4-letnie (dotyczy osdb z tytutem lekarza, mgr pielegniarstwa, mgr

psychologii, mgr pedagogiki, mgr resocjalizacji, mgr socjologii) lub 5-letnie (dotyczy

0s6éb z innym tytutem magistra) szkolenie podyplomowe z terapii poznawczej i/lub

behawioralnej, prowadzone przez kadre certyfikowanych terapeutdéw i superwizoréw

nurtéw poznawczych i/lub behawioralnych, oraz przedstawi dyplom ukonczenia tego

szkolenia, potwierdzajacy, ze szkolenie obejmowato minimum 1200 godzin zajec

teoretycznych i praktycznych w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych, w tym:

minimum 450 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego w zakresie terapii
poznawczej i/lub behawioralnej, w tym minimum 200 godzin w bezposrednim
kontakcie z wykwalifikowanym trenerem/wyktadowcg — certyfikowanym

psychoterapeutg/superwizorem
staz kliniczny w wymiarze minimum 360 godzin

minimum 200 godzin superwizji prowadzonej przez certyfikowanego
superwizora, ktéra zawierata zawierata rowniez ocene i informacje zwrotne na

podstawie przedstawionych nagran audio lub video

prowadzenie praktyki w nurcie poznawczym i/lub behawioralnym przez okres
minimum 2 lat i poddanie superwizji w ramach szkolenia proceséw
terapeutycznych minimum 8 klientéw zmagajgcych sie z trzema rdznego
rodzaju zaburzeniami psychicznymi, z czego minimum 3 przypadki

przedstawione w formie nagrania sesji audio lub video

minimum 100 godzin terapii wtasnej lub doswiadczenia wtasnego, np. w formie

treningdw intra- lub interpersonalnych

uzyskata przed przystapieniem do egzaminu przeprowadzonego w ramach

certyfikacji aktualnego dyplomu rekomendacje minimum jednego superwizora;



b) przed dniem 31 grudnia 2028 r. szkolenie podyplomowe rozpoczete przed dniem 1
stycznia 2024 r. w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majacych
zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzonego metodami o
udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegdlnosci metoda terapii humanistyczno-
doswiadczeniowej lub integracyjnej, lub  poznawczo-behawioralnej, lub
psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, i odbyta - realizowane po
rozpoczeciu szkolenia - psychoterapie wtasng, doswiadczenia wtasne, superwizje
psychoterapie lub staze, ktére tgcznie ze szkoleniem obejmujg co najmniej 1200

godzin, w tym:

. minimum 450 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego w zakresie terapii
poznawczej i/lub behawioralnej, w tym minimum 200 godzin w bezposrednim
kontakcie z wykwalifikowanym trenerem/wyktadowcg — certyfikowanym

psychoterapeuta/superwizorem
. staz kliniczny w wymiarze minimum 360 godzin

. minimum 200 godzin superwizji prowadzonej przez certyfikowanego
superwizora, ktéra zawierata zawierata réwniez ocene i informacje zwrotne na

podstawie przedstawionych nagran audio lub video

. prowadzenie praktyki w nurcie poznawczym i/lub behawioralnym przez okres
minimum 2 lat i poddanie superwizji w ramach szkolenia proceséw
terapeutycznych minimum 8 klientéw zmagajgcych sie z trzema rdznego
rodzaju zaburzeniami psychicznymi, z czego minimum 3 przypadki

przedstawione w formie nagrania sesji audio lub video

. minimum 100 godzin terapii wiasnej lub doswiadczenia wtasnego, np. w formie

treningdw intra- lub interpersonalnych

. uzyskata przed przystapieniem do egzaminu przeprowadzonego w ramach

certyfikacji aktualnego dyplomu rekomendacje minimum jednego superwizora




c) przed 2012 r. podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia w wymiarze czasu okreslonym w
programie tego szkolenia;

6. Zdata z wynikiem pozytywnym egzamin certyfikacyjny przeprowadzony przez komisje
zewnetrzng wobec podmiotu szkolgcego, w skfad ktérej nie wchodzili przedstawiciele
podmiotu szkolgcego, i ktory sktadat sie z minimum z:

- dwodch opisow przypadkdw oraz dwdch nagran sesji w formie audio lub video

- artykutu naukowego dotyczgcego psychoterapii poznawczej i/lub behawioralne;j,
napisanego zgodnie ze standardami American Psychological Association (APA);

7. Whniosta opfate certyfikacyjng zgodnie z aktualnym cennikiem na stronie www.pstps.org

Il. W celu uzyskania certyfikatu, po spetnieniu ww. kryteriéw Kandydat musi przystgpic i

zdac z wynikiem pozytywnym egzamin uproszczony przed Komisjg PSTPS.

Il. Uwaga! W przypadku braku spetnienia ktéregokolwiek z kryteridow okreslonych w
punkcie | powyzej, Komisja podejmuje decyzje w trybie indywidualnym zgodnie z

osobnymi kryteriami badz kieruje Kandydata do petnego egzaminu merytorycznego.


http://www.pstps.org/

